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1. Zusammenfassung

Das Konzept flir Bewegung und Sport bildet fir den Kanton Basel-Landschaft die Grund-
lage fur die kiinftige kantonale Sportpolitik. Es ist angelehnt an das Sportpolitische Kon-
zept des Bundesrates aus dem Jahre 2000. Priméres Ziel ist es, in allen Bereichen der
Sportforderung Massnahmen zu entwickeln, welche zum Ziel haben, die Bewegung und
den Sport ganzheitlich zu férdern. Die Regierung will eine koordinierte Sportpolitik ent-
wickeln, um gute Rahmenbedingungen zu schaffen.

Seit Inkraftsetzung des Gesetzes vom 7. Marz 1991 uber die Sportférderung hat der Kan-
ton Basel-Land schaft auf allen Ebenen der Sportférderung zahlreiche Massnahmen ein-
geleitet und mit Erfolg verschiedenste Aktionen durchgefuhrt. Fir den Sportbetrieb aller
Alterskategorien werden Leiterinnen und Leiter aus- und weitergebildet. Im Bereich des
Breitensportes wurden Anstrengungen unternommen, um Bewegungsinaktive zum Sport
und zu regelmassiger korperlicher Bewegung im Alltag heranzufiihren. Gerade in diesem
Bereich beinhaltet das vorliegende Konzept Ideen und Massnahmen, wie weitere Perso-
nen zu Bewegung und Sport animiert werden kdnnten.

In die Talent- und Leistungssportférderung hat der Kanton Basel-Landschaft in den ver-
gangenen funf Jahren sehr viel investiert und darf zur Zeit fur sich in Anspruch nehmen,
national betrachtet tiber die umfassendsten Angebote zu verfligen und dadurch bezuglich
der Rahmenbedingungen Vorbild- und Vorzeigekanton zu sein.

Insgesamt ist das vorliegende Konzept ein Bekenntnis des Regierungsrates flur die posi-
tive Weiterentwicklung der Bewegungs- und Sportférderung. Da diese bereits weit vo-
rangeschritten ist, sind grossere Massnahmen nur in Bereichen ndétig, welche bis anhin
wenig oder gar nicht von der Sportférderung erfasst worden sind, so zum Beispiel in der
allgemeinen Bewegungsforderung der bisher Bewe gungsinaktiven. In anderen Bereichen
bedarf es lediglich einiger Anpassungen zur Optimierung der bisherigen Tatigkeiten.

Im Konzept werden sechs Hauptziele definiert, aufgeteilt in die Bereiche Gesundheit,
Bildung, Leistung, Raum und Infrastruktur sowie Gemeinschaft und Vernetzung. Im
Mittelpunkt steht die Férderung der bisher Bewegungsinaktiven sowie die gezieltere
Nutzung der Bildungsmadglichkeiten im und durch Sport.

Die Umsetzung des Konzeptes fur Bewegung und Sport erfordert zusatzliche Finanzmittel
des Kantons. Die Vorlage sieht fiir die Projektphase | (2005 bis 2008) einen im Finanzplan
eingestellten Verpflichtungskredit in der Hohe von 1.4 Millionen Franken vor. Fir einzelne
Projekte und Massnahmen stellt auch der Bund finanzielle Mittel in der Gréssenordnung
von jeweils bis zu 10'000 Franken zur Verfigung.

Die Regierung beantragt dem Parlament die Genehmigung des Konzeptes fiir Bewe gung
und Sport und des dazugehdrenden Verpflichtungskredites flr die Projektphase I. Mit dem
Kredit kdnnen verschiedene Projekte vorbereitet und umgesetzt werden und dadurch die
im Kanton gut verankerte Sportférderung weiter vorangetrieben und gefestigt werden.



2. Ausgangslage

Bewegung und Sport sind wichtige Bestandteile des Lebens. Ihre Bedeutung ist vielfaltig
und ihr Wert reichhaltig. Ihre gesundheitsférdernde und praventive Wirkung sowie die
Moglichkeit zur Vermittlung von Freude, Erlebnis, Erfolg und sozialer Kontakte in der
Gruppe sind bekannt.

Bewegung und Sport haben in den letzten zwei Jahrzehnten an Bedeutung stark ge-
wonnen. Aus der Flle von Fakten werden finf Dimensionen ausgewabhlt, die den Wert
von Bewegung und Sport charakterisieren:

Bewegung und Sport gelten heute als zentrale Einflussfaktoren im Interesse von
Gesundheit und Lebensqualitat. Die positiven Effekte reichen von der Pravention
von Herz-Kreislauf-Krankheiten bis zur langer aufrecht erhaltenen Selb standigkeit
im Alter. Die gegenwartigen Bewegungsdefizite der Bevdlkerung in der Schweiz
sind ausgewiesen. Ein Drittel der Bevolkerung ist bewegungsinaktiv. Wie die
Resultate der Schweizerischen Gesundheitsbefragung 2002 zeigen, trifft dies auch
fur die Baselbieter Bevolkerung zu. 38 Prozent der tber 15-jahrigen
Baselbieterinnen und Baselbieter gaben an, sich fur ihre Gesundheit zu wenig zu
bewegen. 58 Prozent der Gber 15-jahrigen Baselbieter Kantonsbevdlkerung treibt
mindestens einmal pro Woche Gymnastik, Fitness oder Sport. Zu wenig Bewegung
und unausgewogene Erndhrung sind Hauptgrinde fur eine verschlechterte
Gesundheit unserer Kinder.?

Bewegung und Sport leisten wichtige Beitrage zur ganzheitlichen Bildung, zur
sozialen Kompetenz und zur Integration und damit zur Kultur. Sport vermittelt in der
Ausbildung auf besondere Weise Einsichten, Werte und Inhalte - beispielsweise
Fairness und Teamfahigkeit. Bei der sozialen Integration haben Bewegung und
Sport eine wichtige Funktion. Der Sport vermag Uberdies erwiinschte praventive
Wirkungen zu erzielen, beispielsweise bei der Sucht- und der Gewaltpravention.

Sportliches Potenzial und die notwendige Motivation stellen nicht nur eine unab-
dingbare Voraussetzung fur den Erfolg dar, sondern sind auch im Alltag, beispiels-
weise in der Berufswelt, gefragte Qualitaten. International erfolgreichen Athletinnen
und Athleten wie beispielsweise Roger Federer kommt zuséatzlich eine beachtliche
Vorbildfunktion zu.

Die wirtschaftliche Bedeutung des Sports in all seinen Auspragungen - vom Touris-
mus Uber Sportanlasse zur Sportartikelindustrie - ist sehr gross und durfte zudem
stetig zunehmen. Ge genwartig werden in der Schweiz im Bereich Sport jahrlich

16 Milliarden Franken umgesetzt. Der Sport schafft zahlreiche Arbeitspléatze.

Die Bewegungs- und Sportforderung durch die 6ffentliche Hand bietet die Chance,
die Prinzipien der nachhaltigen Entwicklung in 6kologischer, 6konomischer wie
auch in sozialer Hinsicht zu konkretisieren und konsequent anzuwenden.

! Schweizerische Gesundheitsbefragung 2002, Resultate Kanton Basel-Landschaft
2 zahner L. et alt.; ,Aktive Kindheit - gesund durchs Leben®, 2004



Grundlagen
Die Grundlagen fur das Konzept fur Bewegung und Sport sind:

- Verfassung des Kantons Basel-Landschaft

- Gesetz Uber die Sportférderung im Kanton Basel-Landschatft
- Bisherige Sportférderung im Kanton Basel-Landschaft

- Konzept des Bundesrates flr eine Sportpolitik in der Schweiz

Angesichts der grossen Bedeutung des Sports fur das Individuum und die Gesellschaft
erteilte die Kantonsverfassung vom 17. Mai 1984 in Paragraf 111 Absatz 5 folgenden Auf-
trag: "Kanton und Gemeinden foérdern die allgemeine sportliche Betéatigung".

Das Gesetz vom 7. Marz 1991 iber die Sportférderung® prazisiert unter Paragraf 1 die
Grundlagen:

Absatz 1: "Der Kanton fordert und unterstitzt die sportliche Betéatigung der Bevdlkerung
aller Altersstufen.”

Absatz 2: "Er fordert die Entwicklung freizeitrelevanter, sportlicher Aktivitaten des Jugend-
und Erwachsenensports aller Altersgruppen in Verbanden und Vereinen."

Als verfassungsrechtliche Grundlage zur Fiihrung von Sportklassen dient § 94 Absatz 1
der Kantonsverfassung. Nach dieser Bestimmung sorgt die Schule ,in Verbindung mit den
Eltern fir eine den Anlagen und den Fahigkeiten der Schiler entsprechende Erziehung
und Bildung.*

Bisherige Sportforderung im Kanton Basel-Landschaft

Seit Inkraftsetzung des Gesetzes uber die Sportférderung hat der Kanton auf allen Ebenen
der Sportférderung zahlreiche Massnahmen eingeleitet und mit Erfolg verschiedenste Ak-
tionen durchgefuhrt. Aus- und Weiterbildungskurse fur Leiterinnen und Leiter werden fur
Sporttatigkeiten in allen Altersgruppierungen angeboten. Im Bereich des Breitensportes -
darunter fallen Breiten-, Jugend-, Senioren, Behinderten- und Gesund heitssport, nament-
lich insbesondere der Sportunterricht in der Schule sowie die Bundesinstitution Jugend+
Sport und das kantonale Anschlussprogramm Jugendsport Baselland - wurden grosse
Anstrengungen unternommen, um primar bisher Bewegungsinaktive zum Sport und zu
regelmassiger Bewegung heranzufihren.

In der Talent- und Leistungssportforderung verfugt der Kanton Basel-Landschaft national
betrachtet Uber die vielseitigsten und umfassendsten Angebote und Rahmenbedingungen
fur bewegungs- und sportbegabte Jugendliche.

% SGS 630, GS 30.592



Konzept des Bundesrates fur eine Sportpolitik der Schweiz

Hauptziel des Konzeptes des Bundesrates fur eine Sportpolitik der Schweiz ist die Ent-
wicklung und Umsetzung einer gemeinsamen zukunftsgerichteten Sportpolitik aller Trager
des Sports - insbesondere von Swiss Olympic und seiner Mitgliederverbénde, der Kan-
tone, der Gemeinden, des Bundes und weiterer Partner.

Hauptanliegen und Hauptlegitimation der staatlichen Sportférderung ist die Schaffung von
gunstigen Bedingungen und Anreizen fir gentigend gesundheitswirksame Bewe gung und
Sport fir die Bevdlkerung. In der Sportbewegung Schweiz sollen der Férderung von Ge -
sundheit, Lebensqualitat und Leistungsféahigkeit sowie der Erziehung zu Bewegung, Fair-
ness und sozialer Integration neue Impulse verliehen werden. Der Auftrag zur Forderung
des Sports ist im Artikel 68 der Bundesverfassung verankert. Der Bund unterstitzt in den
Jahren 2003 bis 2006 Projekte mit total 3.95 Millionen Franken jahrlich. Auch fiir einzelne
Projekte in den Kantonen und Gemeinden stellt der Bund Mittel in der Gréssenordnung
von jeweils bis zu 10'000 Franken zur Verfigung.

3. Grundzlige der kantonalen Sportpolitik
3.1. Grundsatzuberlegungen

Basierend auf den beschriebenen Grundlagen und gestiitzt auf verschiedenste Uberle-
gungen wird das nachfolgende Konzept fir Bewegung und Sport vorgelegt. Wie der Bun-
desrat will der Regierungsrat auf kantonaler Ebene einen politischen Beitrag leisten, um
eine breite Bewegungskultur entstehen zu lassen. Die Regierung will eine koordinierte
Sportpolitik entwickeln, um gemeinsame gute Rahmenbedingungen zu schaffen und den
Sport effektiv und effizient zu férdern.

Das kantonale Konzept flir Bewegung und Sport ist breit abgestitzt, wirkten doch die Mit-
glieder der Fachkommission fur Sportfragen, Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des Sport-
amtes sowie verschiedene verwaltungsexterne Fachpersonen, auch vom Bundesamt fur
Sport, aktiv mit. Die Fachkommission fur Sportfragen setzt sich zusammen aus Vertre-
tungen der Interessengemeinschaft Baselbieter Sportverbande (IG BL Sport), der Parla-
mentarischen Gruppe Sport des Landrates, der Vereinigung Basellandschatftlicher Sport-
journalisten, des Basellandschaftlichen Vereins fur Sport in der Schule (BLVSS), des Brei-
tensportes, des Leistungssportes, der Gesundheitsforderung der Volkswirtschafts- und
Sanitatsdirektion und des Sportamtes der Bildungs-, Kultur- und Sportdirektion.

Insgesamt ist das vorliegende Konzept ein Bekenntnis unseres Kantons fiir die Weiterent-
wicklung der kantonalen Sportférderung. Da diese bereits weit vorangeschritten ist, sind
nur gezielte Massnahmen fur Bereiche noétig, welche bis anhin wenig oder gar nicht in der
Sportférderung angegangen worden sind. Beispiel: Allgemeine Bewegungsférderung von
bisher Bewe gungsinaktiven. In anderen Bereichen, so im Bereich des Breitensportes oder



in der Talent- und Leistungssportférderung, bedarf es lediglich einiger Anpassungen zur
Optimierung der bisherigen Tatigkeiten.

Das Konzept des Regierungsrates, welches Grundsatziiberlegungen und Ziele formuliert,
geht die Bewegung und den Sport umfassend an. Sport und Bewegung sollen zur
gesellschaftlich, wirtschaftlich und 6kologisch nachhaltigen Entwicklung beitragen.
Hauptséchliche Leistung des Staates bleibt, dass er fir gute Rahmenbedingungen sorgt,
innerhalb derer sich die Bewegung und der Sport entfalten kbnnen. In erster Linie geht es
dabei um Wohlfahrt, Stabilitat, Bildungswesen, Gesundheit, Sicherheit und allgemeine In-
frastrukturen.

3.2. Hauptziele der Bewegungs- und Sportpolitik
Der Regierungsrat definiert fir die Bewegungs- und Sportpolitik folgende sechs Ziele:

Gesundheit: Der Anteil der bewegungsaktiven Bevolkerung wird kontinuierlich erhéht

Bildung: Die Bildungsmaoglichkeiten im und durch Sport werden gezielter genutzt

Leistung: Optimierung der Talent- und Leistungssportférderung

Raum und Infrastruktur: Bedarfsorientierter Sport- und Bewegungsraum,

flachendeckend gutes Sportanlagenangebot im Kanton (separate Landrats-Vorlage

Kantonales Sportanlagen-Konzept KASAK 2)

5. Gemeinschaft: Starkung der Sportverbande und Sportvereine

6. Vernetzung: Vermehrte Zusammenarbeit unter den in den Bereich Bewegung und
Sport involvierten Partnern

Die ersten zwei Hauptziele stehen im Mittelpunkt.

B wn ke

3.3. Zielgruppen der Bewegungs- und Sportpolitik

Eine zukunftsorientierte Bewegungs- und Sportpolitik muss Zielgruppen-Definitionen
flexibel handhaben, um rasch und effektiv auf gesellschaftliche Veranderungen reagieren
zu konnen; die Liste darf nicht abschliessend sein.

Das Konzept geht von folgenden Zielgruppen (Adressaten) aus, welche sich ordnen las-
sen:

a) nach Alter: Kleinkinder, Kinder, Jugendliche, Erwachsene, Seniorinnen und Senioren
b) nach besonderen Bedurfnissen: Nachwuchssportlerinnen und Nachwuchssportler,
Breitensportlerinnen und Breitensportler in den Vereinen, Leistungssportlerinnen und
Leistungssportler in den Vereinen, Individualsportlerinnen und Individualsportler,
Trainerinnen und Trainer, Berufstatige, Migrantinnen und Migranten, kérperlich Inaktive,
Behinderte, Verbande und Vereine.

3.4. Ressourcen im Sport

Das Ressourcenverstandnis wandelt sich auch im Sport und wird umfassender.
Die Hauptressourcen sind:



Menschliche Ressourcen: Erziehungsberechtigte, Lehrpersonen, Trainerinnen und
Trainer, ehrenamtlich und professionell Mitarbeitende in den Verbanden und Verei-
nen

Lebensgrundlagen: Boden, Luft, Wasser, Landschaft

Raum: Naturraum, Siedlungsraum, Sportinfrastrukturen

Finanzen: Private, Firmen und oOffentlich-rechtliche Mittel, Krankenkassen
Information, Kommunikation und Wissen

Gemeinsam mit allen Partnern missen die vorhandenen Ressourcen effizient, sinnvoll
und nachhaltig genutzt werden.

4. Ziele

Die unter 3.2. definierten Hauptziele werden im Detail erlautert. Da der Regierungsrat die
zwei ersten Hauptziele Gesundheit und Bildung als Schwerpunkte angehen will, werden
diese Bereiche nachfolgend ausfihrlich dargelegt.

Jeder Bereich beinhaltet Grundsatzuberlegungen und Teilziele. Eine konkrete Ideen-
sammlung zu den einzelnen Teilzielen befindet sich im Anhang.

4.1. Gesundheit
Ziel: Der Anteil der bewegungsaktiven Bevolkerung wird kontinuierlich erhoht
4.1.1. Einleitung

Mindestens ein Drittel der Bevdlkerung ist bewegungsinaktiv. Die neuesten Zahlen bele-
gen zwar einen leichten Riickgang der Bewegungsinaktivitat*. Trotzdem weist die Aus-
sage: ,Ein Drittel der Bevoélkerung ist aktiv im Sinn von sportlich trainiert, ein Drittel ist ma-
ssig aktiv im Sinn der Mindestempfehlung und ein Drittel ist inaktiv* auf ein grosses Bewe-
gungsdefizit hin.

* Schweizerische Gesundheitsbefragung 2002
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» Trainierte geben an, mind. 3x pro Woche wahrend 20 min sportlicher Betitigung zu schwitzen
+ Aktive kommen wihrend mindesten einer halben Stunde taglich ein bisschen ausser Atem.
» Inaktive geben an, weniger oder gar nicht kérperlich aktiv zu s=in

Anteile Inaktiver, Aktiver und sportlich Trainierter in den verschiedenen Altersklassen im
Bewegungssurvey 1999 (Martin BW 1999)

Die Vermittlung von Bewegungs- und Sportmdglichkeiten an heute noch Inaktive und die
Bestarkung der korperlich Aktiven in ihrem Verhalten hat nicht nur eine grosse Bedeutung
fur Gesundheit und Lebensqualitat, sondern auch fur die Volkswirtschaft. Die in den Neun-
ziger Jahren beobachtete Zunahme des Anteils der Inaktiven verursachte jahrlich eine Zu-
nahme der Kosten des Gesundheitswesens von gut 40 Millionen Franken und ist fur direk-
te Behandlungskosten von 1.6 Milliarden Franken jahrlich verantwortlich. Inaktive flhlen
sich korperlich wie psychisch weniger gesund, missen mehr zum Arzt, weilen haufiger
und langer im Spital und haben mehr Arbeitsausfalle.®

Auch die Risiken von Bewegung und besonders Sport schlagen sich volkswirtschaftlich
nieder. Sportunfalle treten recht haufig (zirka 330’000 pro Jahr) auf. Sie treten meist auf,
wenn die Sporttreibenden schlecht vorbereitet, unvorsichtig oder tbereifrig sind (Beispiele:
Grumpelturniere, Schneesport). Darum mussen auch Risikobegrenzung und Unfall-
pravention wichtige Faktoren der Bewegungs- und Sportférderung sein. Aus allen diesen
Fakten ergibt sich eine Bewegungsempfehlung, welche die Gesundheit der Bevélkerung
nachhaltig verbessern kann. Die Bewegungspyramide dient als Orientierungshilfe und ist
eine Empfehlung des Bundesamtes fir Sport (BASPO), des Bundesamtes fiir Gesundheit

> Vgl. Volkswirtschaftlicher Nutzen der Gesundheitseffekte der kdrperlichen Aktivitat; gemeinsame wissen-
schaftliche Stellungsnahme; Bundesamt flir Sport BASPO, Bundesamt fiir Gesundheit BAG, Schweizerische
Beratungsstelle fur Unfallverhiitung bfu, Schweizerische Unfallversicherungsanstalt SUVA, Institut fir Sozial-
und Praventivmedizin Zurich, Netzwerk Gesundheit und Bewegung Schweiz
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(BAG), der Gesundheitsférderung Schweiz und des Netzwerks Gesundheit und Bewegung
Schweiz®.

Die Bewegungspyramide als Orientierungshilfe

Bereits eine halbe Stunde Bewegung
pro Tag mit leicht beschleunigtem
Atem kann die Gesundheit von Frau-
en und Mannern jeden Alters be-
trachtlich verbessern.

Ausdauer- ' _
training | Beweglichkeit Die weiteren Stufen versprechen zu-

3x /Woche satzlichen Nutzen.

Quelle: nach Martin BW, MartinB. Ther. Umschau 1998

Die vier Elemente der Basisempfehlung im Einzelnen:

Jeden Tag
Je regelmassiger sich jemand bewegt, desto besser: Idealerweise taglich, zumindest aber
an den meisten Tagen der Woche.

Mindestens eine halbe Stunde

Es ist nicht unbedingt notig, diese halbe Stunde Bewegung am Stiick auszufiihren.
Jede korperliche Aktivitat, die mindestens zehn Minuten dauert, kann tUber den Tag zu-
sammengezahlt werden.

Mit mittlerer Intensitét

Mittlere Intensitat weist eine korperliche Aktivitat dann auf, wenn der Atem zumindest
leicht beschleunigt ist; man kann dabei ins Schwitzen kommen, muss aber nicht unbe-
dingt. Beispiele fur solche Bewegungsformen sind ztigiges Gehen, Velofahren, Schnee-
schaufeln, Gartenarbeiten.

® Bundesamt fur Sport (BASPO), Bundesamt fiir Gesundheit (BAG), Gesundheitsférderung Schweiz, Netz-
werk Gesundheit und Bewegung Schweiz. Gesundheitswirksame Bewegung. Ein Grundsatzdokument. Mag-
glingen: BASPO, 2002
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Bewegen

Sich gesundheitswirksam bewegen heisst nicht zwingend Sport treiben.

Alltagsaktivitaten wie die genannten haben den Vorteil, dass sie sich leicht in den
Tagesablauf integrieren lassen. Ideale Bewegungsarten sind jene, die wenig Material und
Ubungsaufwand verlangen, ein tiefes Unfallrisiko haben und sich lebenslang

betreiben lassen: Wandern, Walking, Velo fahren, Schwimmen, Wassergymnastik, Ski-
langlauf. Es ist moglich und sinnvoll, verschiedene korperliche Aktivitdten zu kombinieren
und auch abzuwechseln.

4.1.2. Teilziele

1. Forderung der gesundheitswirksamen Bewegung: Verkleinerung des Anteils bewe-
gungsinaktiver Menschen

2. Unterstltzung und Forderung der bereits Bewegungsaktiven; Optimierung und Konso-
lidierung des bestehenden Angebots

3. Alle Altersstufen und Bevdlkerungsgruppen werden angesprochen

Besonderes Augenmerk wird auf Zielgruppen gerichtet, bei denen vermutet wird oder
nachgewiesen wurde, dass sie sich zu wenig oder gar nicht bewegen oder bei denen die
Tendenz besteht, dass sie ihr bisheriges Bewegungsverhalten reduzieren oder ganz auf-
geben. Diese Tendenz ist im Laufe des Lebens insbesondere bei Ubergéangen besonders
gross: Zwischen Schule und Berufslehre, zwischen Ausbildungsabschluss und Berufsaus-
Ubung oder nach der Geburt eines Kindes. Nicht aus den Augen gelassen werden dirfen
Seniorinnen und Senioren, welche den dritten Lebensabschnitt als Pensionierte genies-
sen.

Die heute bestehenden Angebote (Anhang 1) sprechen in vielen Fallen bereits bewe-
gungsaktive Bevdlkerungsgruppen an. Sie zeichnen sich auch dadurch aus, dass sie in
der Regel relativ hochschwellig sind: Zum Beispiel muss bei allen Bewegungsangeboten,
die in einer Gruppe durchgefihrt werden, von neu Dazustossenden die Hemmung tber-
wunden werden, in der Gruppe mdglicherweise aufzufallen oder den vermuteten An-
forderungen nicht zu gentgen.

Die bestehenden Angebote sind ferner in Bezug auf die sportlichen Anforderungen, die an
die Zielgruppe gestellt werden, zum Teil anspruchsvoll. So kann beispielsweise das Ba-
selbieter Sportabzeichen nur von Personen erlangt werden, welche regelméssig Sport
treiben. Diese Zielgruppe geht (richtigerweise) tber die Basis-Empfehlung der gesund-
heitswirksamen Bewegung (1. Teilziel) hinaus und soll gemass Teilziel 2 unterstutzt und
gefordert werden. Zu erwdhnen ist die Empfehlung zu regelmassigem Krafttraining fur Se-
niorinnen und Senioren, was bei einer Umsetzung wesentlich zur langeren Erhaltung der
Lebensqualitat und Selbstandigkeit im Alter beitragen kann. Ein Beispiel ware das selb-
standige Binden der Schuhe im Alter von 90 Jahren und mehr.

Offentliche Bewegungsraume wie Finnenbahnen oder Vita-Parcours werden in der Re gel
von bereits aktiven Personen oder Sportlerinnen und Sportlern genutzt. Sie regen kaum
eine inaktive Person zu mehr Bewegung an. Mdgliche Erklarungen fur diese Tatsache sind
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die oftmals abgelegenen Orte dieser Angebote, die Hemmung, alleine etwas zu unter-
nehmen und insbesondere fur Frauen und altere Menschen die Angst vor Belastigung
oder Gewalt.

4.1.3. Bedurfnisse fur die einzelnen Zielgruppen

Aufgrund der Analyse der bestehenden Angebote wird ein Bedarf fur neue niederschwet
lige Bewegungsangebote fiur folgende Zielgruppen ausgemacht:

Kleinkinder und ihre Mitter/Vater:

Wichtig ist fur diese Alterskategorie, dass sie von den Bedurfnissen und entwicklungs-
spezifischen Fahigkeiten und Beditirfnissen der Kinder ausgehend geplant und durch-
gefuhrt werden. Im Frihbereich besteht einzig das Angebot fir MUKFVAKI-Turnen (Mut-
ter-Kind/ Vater-Kind-Turnen) und Schwimmen. Es findet flachendeckend im gesamten
Kantons gebiet statt. Einerseits ist dieses Angebot qualitativ sowie quantitativ gut, anderer-
seits werden wiederum vor allem bereits bewegungsaktive Familien damit angesprochen.
Es wird kaum von Migrantinnen und ihren Kindern oder erwerbstatigen Mittern oder Va-
tern mit ihren Kindern besucht. Griinde hierfur sind moglicherweise: Tageszeit (die meis-
ten Angebote finden am Vormittag statt, d.h. nur fur Mitter und Véater ohne Erwerbsarbeit
oder mit Teilzeitpensen besuchbar). Der Zugang fur Migrantinnen ohne Bewegungstra-
dition ist fir diese Angebote sehr hoch: Hemmung Turnkleider anzuziehen, Hemmung zu-
sammen mit Mannern zu turnen.

Wie in der Broschire ,Aktive Kindheit- gesund durchs Leben®7 ausfuhrlich beschrieben ist,
tragen enge Wohnverhaltnisse, fehlende Spielgefahrten oder Geschwister sowie zeitlich
Uberlastete Erziehungsberechtigte zum Bewegungsmangel von Kindern bei. Schon mit
einer Umgestaltung des Wohnumfeldes kénnen die Kinder ihren nattrlichen Bewegungs-
drang besser ausleben.

Junge Erwachsene:

Nach der obligatorischen Schulzeit geben viele junge Erwachsene ihr regelmassiges Be-
wegungsverhalten auf. Insbesondere Manner konzentrieren sich auf die Berufsausbildung,
sportliche Aktivitaten, insbesondere in Vereinen, werden reduziert oder ganz aufgegeben.
Dies trifft insbesondere fur diejenigen Manner zu, die ihre Identifikation im Beruf suchen
(h6here Ausbildungen). Die Aussage trifft nicht fir Manner zu, die sich tber ihre sport-
lichen Leistungen identifizieren.

Bei jungen Frauen wird festgestellt, dass diese ihr Bewegungsverhalten oft reduzieren.
Vermutungen dazu sind: Mangelnde Bewegungstradition fir Frauen, Angst vor Bloss-
stellung ihres (vermeintlich) tbergewichtigen Korpers, Angst vor moglicher Belastigung
durch Manner (6ffentliche Anlagen, Vereine).

’ zahner L. et alt.; ,Aktive Kindheit - gesund durchs Leben®, 2004
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Erwachsene und Familien:

Im Arbeitsalltag von Mttern mit kleinen Kindern kommt die Bewegung, insbesondere auch
die Bewegung als Entspannung vom anstrengenden Familienalltag, in der Regel zu kurz.
Miitter (in zunehmendem Mass auch betreuende Vater) haben viele Hurden zu tUber-
winden, um sich gesundheitswirksam zu bewegen: Mehrfachbelastung, Zeitmangel, Or-
ganisation der Kinderbetreuung, Zuriickstellen ihrer eigenen Bewegungsbediirfnisse zu
Gunsten der Familienarbeit, bestehende Angebote werden nicht vor Ort oder zur richtigen
Zeit angeboten.

Viele Erwachsene fiihlen sich lange Zeit nicht als Seniorinnen oder Senioren, werden aber
auch von den Angeboten fur "Junge" nicht angesprochen oder sie haben Angst vor Uber-
forderung in tblichen Bewegungsangeboten. Gerade in dieser Altersgruppe nimmt die
Bewegungshaufigkeit signifikant ab.

Auf Grund der gesellschaftlichen Entwicklung ist auch im Baselbiet der Trend zum Indi-
vidualsport zunehmend. Viele wollen dann sportlich aktiv sein, wenn es der Beruf und das
Umfeld zulassen. Fixe Trainingszeiten in Vereinen sind fur immer mehr Personen ein Hin-
dernis. Zudem schéatzen viele die Unabh&ngigkeit und Freiheit, welche in einem Verein
nicht gegeben ist, da eine Vereinszugehdrigkeit mit Verpflichtungen verbunden sein kann.
Allerdings fallt dabei der wichtige Wert der Sozialisierung weg.

Seniorinnen und Senioren:

Im Bereich des Seniorinnen- und Seniorensports, der in der Schweiz erst spét gezielt an-
gegangen worden ist, gibt es heute im Kanton durch Pro Senectute und das Sportamt ein
Bewegungsangebot, welches kontinuierlich ausgebaut wird.

Behindertensport aller Altersgruppen:

Der Behindertensport ist in der Region Basel gut organisiert. Es besteht eine enge Zu-
sammenarbeit mit der Sportgruppe der Geistig Behinderten von insieme Baselland und
dem Sportamt. Samtliche Sportlager und Sportveranstaltungen werden finanziell unter-
stutzt. Mit allen Behindertensportorganisationen bedarf es kiinftig einer engeren Zusam-
menarbeit.

4.2. Bildung

Ziel: Die Bildungsmdglichkeiten im und durch Sport werden gezielter genutzt

4.2.1. Einleitung

Der grundsétzliche Stellenwert von Bildung durch Bewegung und Sport ist unbestritten.
Bei Kindern werden zunehmend hohe Defizite im Bereich des Bewegungsverhaltens fest-

gestellt. Die Anzahl von Kindern und Jugendliche n mit Ubergewicht hat sich in der
Schweiz in den letzten zehn Jahren verdoppelt. 13 bis 18 Prozent der 5- bis 16-Jahrigen
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sind tibergewichtig®. Griinde dafiir sind ein verandertes Bewegungs- und Ernahrungs-
verhalten, aber auch soziale Faktoren.

Der hauptsachliche Fokus liegt in den Bereichen Bewegungsférderung, Qualitats-
sicherung, Pravention, Animation und Integration. Erst eine Qualitatsprifung des Schul-
sports wird aufzeigen, in welchen Bereichen anzusetzen ist. Aus diesem Grund sind In-
strumente zur Qualitatsuberprufung bereitzustellen.

Bei der Pravention liegt der Hauptakzent klar im Bereich der gezielten Vorbeugung hoher
gesellschaftlicher Folgekosten infolge des zunehmenden Bewegungsmangels. Uber den
physischen und physiologischen Bereich hinaus sind positive Effekte der Pravention: Lern-
fahigkeit, Konzentrationsfahigkeit, positives Korperbild, Selbstwertgefinhl.

Die Animation Uber attraktive Sportangebote in den Schulen hilft mit, die Basis zur aktiven
Pravention zu legen. Daneben kann der Schulsport mithelfen, schon friih zur guten Inte-
gration von Migrantinnen und Migranten beizutragen und Uber ein Netzwerk mit den Ver-
einen diese Effekte nachhaltig zu verstarken.

Im Umfeld der angespannten Finanzlage bei Bund, Kantonen und Gemeinden gilt es hier
klar Gegensteuer zu geben, da geplante Sparmassnahmen in diesem Bereich langfristig
verheerende Folgekosten im Gesundheitswesen verursachen wirden.

Seit drei Jahren ist die Fachstelle fur Sport in der Schule im Sportamt integriert. Die
Hauptaufgabe liegt in der Fortbildung der Lehrpersonen, welche Sportunterricht erteilen,
sowie deren Unterstiitzung fur einen guten und erfolgreichen Schulsport. Die Verant-
wortung fur die Qualitatssicherung im Schulsport obliegt dem Sportamt.

4.2.2. Teilziele

1. Starkere Bericksichtigung der Bedurfnisse der Kinder nach mehr Bewegung in deren
Umfeld

2. Qualitatssteigerung im Schulsport

3. Sucht- und Gewaltpravention durch Sport

4. verstarkte Integration von Migrantinnen und Migranten im Vereinssport

Bewegungsforderung

Um dem Bewegungsmangel der Kinder entgegenzuwirken, gibt es viele Ansatz-
maoglichkeiten. So kénnen bereits die Eltern eines Kleinkindes dazu beitragen, dass ihr
Kind den Bewegungsdrang zu Hause, auf dem Spielplatz oder in der freien Natur aus-
leben kann. Die Fortsetzung hat in der Spielgruppe, im Kindergarten und spéater in der
Primarstufe zu erfolgen. Der Férderung von Sport, Bewegung und gesunder Ernéhrung
auf allen Schulstufen kommt eine sehr hohe Bedeutung zu.

8 Zahner L. et alt.; ,Aktive Kindheit - gesund durchs Leben®, 2004
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Qualitatssteigerung im Schulsport

Qualitativ guter Sportunterricht ist Voraussetzung fir die Beibehaltung der drei obligato-
rischen Sportlektionen. Die vom Schweizerischen Verband fur Sport in der Schule (SVSS)
erarbeiteten Instrumente zur Qualitatsiberprifung missen in den Baselbieter Schulen so
rasch wie mdglich eingesetzt werden, damit eine Standortbestimmung vorgenommen wer-
den kann und die daraus notwendigen Massnahmen zur Qualitatssteigerung eingeleitet
werden kdnnen.

Sucht- und Gewaltpravention durch Sport

~Pravention und Gesundheitsférderung sind wichtige Gemeinschaftsaufgaben. Sie wollen
Bedingungen schaffen und férdern, die eine Zufriedenheit stiftende Lebensgestaltung be-
gunstigen und damit einer Entwicklung zu Suchtverhalten, Gewaltbereitschaft, Intoleranz,
Rassismus, Resignation, Depression, gestértem Essverhalten etc. entgegen wirken. Nebst
der Familie und der Schule spielen dabei die Freizeitstrukturen - somit auch der Sport -
eine wichtige Rolle. Insbesondere der Vereinssport bietet Entwicklungs- und Schutzraum
fiir Kinder und Jugendliche.*®

Verstarkte Integration von Migrantinnen und Migranten im Vereinssport

Der Sport kennt wenig Grenzen, seien sie sprachlich oder kulturell. Bewegung und Sport
bieten eine Vielfalt von Moglichkeiten fur soziales Lernen und aufgrund seiner seit langem
gelebten Traditionen von Toleranz, Regelakzeptanz und geordneter Konkurrenz eine gute
Mdglichkeit interkultureller Begegnung. Das Potenzial des Sports als Plattform inter-
kultureller Begegnung soll genutzt und geférdert werden. Die Integration von jugendlichen
Auslanderinnen und Auslandern in Sportvereinen muss gezielt unterstiitzt und verstarkt
wahrgenommen werden.

4.3. Leistung

Ziel: Optimierung der Talent- und Leistungssportférderung

4.3.1. Einleitung

In den vergangenen Jahren hat sich der Kanton Basel-Landschaft sehr stark mit der ge-
zielten Forderung des Leistungssports beschaftigt. Das Ergebnis dieses grossen Enga-

gements sind ausgezeichnete Rahmenbedingungen und eine umfassende Forderung auf
allen Ebenen, die in der Schweiz vorbildlich und einzigartig sind.

® aus: MehrWerte im Sport, A. Lehmann, M. Schaub Reisle, BASPO
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Auf folgenden Ebenen wird der Leistungssport geférdert:
a) Im Rahmen der Talentférderung

> Individualldsungen in den Regelklassen
> Projekt Talent Eye

b) Im Rahmen der Leistungssportférderung

» Sportklasse auf der Sekundarstufe |

» Sportklassen auf der Sekundarstufe Il (Matur- und Fachmaturabteilung, Handelsmit-
telschule)

» Lehrstellen flr Sportbegabte geméss Tragerschaftsvereinbarung zwischen der Wirt-
schaftskammer Baselland, Handelskammer beider Basel und der Bildungs-, Kultur-
und Sportdirektion des Kantons Basel-Landschaft

Zudem besuchen Baselbieter Schilerinnen und Schuler Sportklassen im Kanton Basel-
Stadt und einzelne Sportbegabte andere Sportschulen in der Schweiz.

Mit der gesamten Koordination befasst sich die von der Regierung eingesetzte Kommis-
sion Leistungssportforderung. Als spezielle Zusatz-Férdermassnahmen unterstitzt der
Kanton die sportbegabten Jugendlichen im Bereich Mentaltraining und medizinische Be-
treuung.

Die Talent- und Leistungssportforderung Baselland beteiligt sich auch an der nationalen
Praventionskampagne ,cool and clean“ und setzt sich fir einen fairen und sauberen Sport
ein. Beim Eintritt in die Forderung unterzeichnen die sportbegabten Jugendlichen eine
Charta, in welcher die Erwartungen, die an sie geste llt werden, festgehalten sind. Im Sinne
der Qualitatssicherung und als Controlling -Instrument werden fir jedes Schuljahr mit jeder
Schulerin und jedem Schiiler die schulischen, sportlichen und persénlichen Ziele an-
lasslich eines Zielvereinbarungsgespréaches schriftlich festgelegt.

Im nationalen Vergleich ist der Kanton Basel-Landschaft fiihrend. Seit 2003 gibt es Swiss
Olympic Talent, die nationale Lenkungsstelle fur Nachwuchsforderung. Als kantonale Be-
auftragte fur die Nachwuchsférderung engagieren sich Thomas Rutishauser, stell-
vertretender Generalsekretar der Bildungs-, Kultur- und Sportdirektion, sowie Thomas
Beugger, Leiter des Sportamtes.

Seit 2004 werden im Rahmen des Projektes ,Talent Eye" Giberdurchschnittlich bewe-
gungsbegabte Kinder der ersten Primarklasse durch Schulung der koordinativen Fahig-
keiten speziell geférdert. "Talent Eye" ist ein gemeinsames Pilotprojekt der Sportamter
Baselland und Basel-Stadt in Zusammenarbeit mit dem Institut fir Sport und Sportwis-
senschaften der Universitat Basel und Swiss Olympic Talents.

Die Resultate der ersten Jahre kdnnen sich sehen lassen. Alleine im Jahr 2003 resul-
tierten fir Schilerinnen und Schuler der Talent- und Leistungssportférderung 38 Podest-
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platze an Nachwuchs-Schweizermeisterschaften und drei Medaillen an Nachwuchs- Euro-
pameisterschaften.

Zur Zeit sind 90 sportbegabte Jugendliche Mitglieder der Leistungssportforderung, 65 der
Talentférderung. Im Projekt , Talent Eye" machen 33 Baselbieter Kinder mit.

4.3.2. Teilziel

Die umfassende spezielle Férderung von sportbegabten Jugendlichen im Kanton Basel-
Landschaft ist auf dem bestehenden hohen Stand beizubehalten und zu optimieren.

4.4. Raum und Infrastruktur

Ziele:
- Bedarfsorientierter Sport- und Bewegungsraum
- Flachendeckend gutes Sportanlagenangebot im Kanton

4.4.1. Einleitung

Voraussetzung zu Bewegung und Sport fur die ganze Bevolkerung ist, dass gentigend ge-
eignete Raume und Infrastrukturen zur Verfiigung stehen'®. Im Zentrum stehen Hallen und
Aussenanlagen fur den Schul-, Vereins- und Wettkampfsport. Dank dem Kantonalen
Sportanlagen-Konzept (KASAK) verfugt der Kanton seit dem Jahr 2000 tber ein wertvolles
Planungsinstrument. Ziel ist es, dass der Kanton flachendeckend gute Sportanlagen von
kantonaler oder Giberkommunaler Bedeutung aufweisen kann. In der separaten Landrats-
Vorlage KASAK 2 beantragt der Regierungsrat fir die Jahre 2005 bis 2009 einen weiteren
Verpflichtungskredit, damit die Sportanlagenpolitik erfolgreich weitergefhrt werden kann.

Wie der Kanton mit dem KASAK sollten zumindest die grosseren Gemeinden ein Ge-
meinde-Sportanlagen-Konzept (GESAK) entwickeln. Das Sportamt unterstitzt die Ge-
meinden bei der Erarbeitung des GESAK.

Grundsatzlich ist das Angebot an Sportanlagen im Kanton gut. Hallen und Aussenanlagen
sollten nach Mégilichkeit zu gewissen Zeiten auch der Bevolkerung offen stehen. Zweck-
massige, attraktive Wegnetze fir das Radfahren, Biken, Skaten, Spazieren, Wandern,
Joggen oder Reiten ermoglichen eine aktive Mobilitéat in der Freizeit, aber auch auf dem
Arbeitsweg, auf dem Weg zur Schule oder zum Einkaufen. Aktive Erholung ist aber auch
im Wald, auf Gewassern, in Parks, in der Landschaft sowie auf Pausen und Spielplatzen
maoglich.

Damit Freizeitaktivitaten in der Natur moglichst natur- und umweltvertraglich abgehalten
werden konnen, bedarf es innerhalb der Verwaltung der engen Zusammenarbeit zwischen
dem Forstamt beider Basel, dem Amt fir Raumplanung und dem Sportamt.

19 aus: Sportpolitik 2/04, Bundesamt fur Sport
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Damit auch im Siedlungsgebiet und Wohnumfeld mdglichst viel Raum fur Sport und Be-
wegung zur Verfiigung steht, sind die Bedurfnisse fur bewegungsfreundliche Siedlungen
zu berticksichtigen und das Raumangebot entsprechend auszubauen.

Vor allem die Kinder sind auf verkehrsberuhigte Strassen, Vorplatze, Grunflachen oder
kindergerechte Spielplatze angewiesen, um sich dort bewegen und vergnigen zu kdnnen.
Heute ist durch diverse Studien bewiesen, dass Spiel und Sport einen bedeutenden Ein-
fluss auf eine ganzheitliche Entwicklung der Kinder haben. Durch das Spielen mit anderen
Kindern und den damit verbundenen Bewegungserfahrungen werden nicht nur die korper-
lichen, sondern auch die geistigen, psychischen und sozialen Kompetenzen geschult. Kin-
der, welche bereits mit Bewegungsdefiziten in die Schule eintreten, kdnnen diese zudem
nur sehr schwer aufholen.

Mit bewegungsfreundlichen Siedlungsraumen wird einerseits der Grundstein flr eine posi-
tive Entwicklung unserer Kinder gelegt, andererseits aber auch die Standortattraktivitat
und allgemeine Lebensqualitat der Bevolkerung erhdht. Der soziale Zusammenhalt in der
Gesellschaft wird gefordert und dem motorisierten Verkehr in Wohnquartieren entgegen-
gewirkt.

4.4.2. Teilziele

1. Der Kanton sorgt mit Hilfe des KASAK als Planungs- und Finanzierungsinstrument fur
ein flachendeckend gutes und kohéarentes Sportanlagen-Angebot.

2. Bis zum Jahr 2014 verfugen alle grosseren Gemeinden des Kantons Uber ein eigenes
GESAK.

3. Das Sportamt ist das Kompetenzzentrum in der Beratung, fir die Einrichtung und den
Betrieb von Sportanlagen.

4. Das Sportamt will in Zusammenarbeit mit dem Amt fir Raumplanung die ftr bewe -
gungsfreundliche Siedlungen und bewegungsfreundliches Wohnumfeld zustandigen
Fachpersonen dahingehend sensibilisieren, dass in jeder Siedlung das wohnraum nahe
Bewegungsangebot verbessert wird.

5. Der Langsamverkehr wird gefordert. Eine Steigerung der Benutzerzahlen im 6f-
fentlichen Verkehr und die Forderung der Fortbewegung durch Muskelkraft werden
angestrebt.
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4.5. Gemeinschaft
Ziel: Starkung der Sportverb&nde und Sportvereine
4.5.1 Einleitung

Der privat-rechtliche Sport in den Vereinen und Verbanden und der Schulsport (6ffentlich-
rechtlich) sind die beiden Haupttrager des Sports im Kanton. Den rund finfzig Sport-
verbanden gehéren 740 Vereine mit rund 55'000 Mitgliedern an. Kantonaler Dachverband
ist die Interessengemeinschaft Baselbieter Sportverbande (IG BL Sport).

Ein quantitativ grosser Teil von Bewegung und Sport im Kanton wird von Verb&nden und
Vereinen auf ehrenamtlicher, privatrechtlicher Basis organisiert und durchgefuhrt. In den
Verbanden und Vereinen wird auf Fihrungsebene gute Arbeit geleistet. Zudem stehen in
den meisten Vereinen ausgebildete Leiterinnen und Leiter im Einsatz, welche dank ihrer
Fachkompetenz lebendigen Sportunterricht erteilen. Im Sport ist jedoch der Trend zum
Individualsport erkennbar, weil viele ihre Sportzeit lieber selber bestimmen als sich nach
den festgelegten Trainingszeiten des Vereins zu richten.

Die Verbande und Vereine sollen weiterhin die Haupttrager der Angebote sein.

Die sozialen Werte des Vereins sind unbestritten, weshalb eine Starkung der Sportvereine
und der Sportverbande sehr wichtig ist. Auch die Bundesinstitution Jugend+ Sport hat mit
der neuen Struktur die Vereine starker eingebettet und ihnen dadurch mehr Gewicht ver-
liehen.

Die Sportvereine leisten mit ihrem breiten Grundangebot an Bewegungs- und Sport-
maoglichkeiten im sozialen Bereich unter anderem folgende Beitrage:

- Pravention durch gesellschaftliche Integration, sportliche Motivation und Vorbildfunktio-
nen

- Orientierung/Massstab fur andere Lebensbereiche (Schule, Beruf, Familie, Kreis der
Kolleginnen und Kollegen)

- Ausgleich zu beruflichen, familiaren und schulischen Belastungen

- Risikobegrenzung bei Sportunfallen durch qualifizierte Ausbildung in den Vereinen

Die Sportverbande und -vereine sind, um ihr Angebot aufrecht erhalten zu kénnen, auf
eine gut ausgebaute Sportanlagen-Infrastruktur angewiesen. Ein flachendeckendes In-
und Outdoor-Angebot und zeitlich mdglichst wenig eingeschrankte Nutzungsmaoglichkeiten
sind dabei von besonderer Bedeutung. Bezuglich der weiteren Infrastruktur-Aspekte wird
auf Abschnitt 4.4 ,Raum und Infrastruktur® verwiesen.

In der heutigen Zeit wird es immer schwieriger Personen zu rekrutieren, die sich ehren-
amtlich fiir den Sportverband oder Sportverein engagieren. Der schwindenden Eh-
renamtlichkeit soll Gegensteuer gegeben werden.
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Den Sportverbanden und -vereinen kommt bei der Umsetzung der Massnahmen des vor-
liegenden Konzeptes eine Schlisselposition zu. Als direktes Bindeglied zu den ver-
schiedenen Zielgruppen und Einzelpersonen kann durch die operative Arbeit der Sport-
verbande und -vereine viel zur Zielerreichung beigetragen werden.

Die Sportverbande und -vereine sollen fir ihr Engagement weiterhin Gber Jugend + Sport,
Jugendsport Baselland und Mitteln aus dem Sport-Fonds unterstitzt werden, ebenso die
Aktivitaten der IG BL Sport.

4.5.2 Teilziele

Qualitatssicherung in der Ausbildung der Verbands- und Vereinsfunktionare
Forderung der ehrenamtlichen Tatigkeiten in Vereinen und Verbanden

Erhalt der bestehenden Breite an Sportarten und -aktivitaten; Ausbau der Vielfaltig-
keit des Sports im Kanton in Bezug auf Sportarten, Angebotsumfang und Teilneh-
menden entsprechend der dynamischen Entwicklung der Sportarten und -akti-
vitaten

Die Autonomie des privatrechtlichen Sports soll gewahrt bleiben und gestarkt wer-
den

Ausbau der Zusammenarbeit zwischen Sportamt und der IG BL Sport als Vertreter
und primarer Ansprechpartner des privat-rechtlichen Sports.

4.6. Vernetzung

Ziel: Vermehrte Zusammenarbeit unter den in den Bereich Bewegung und Sport involvier-
ten Partnern

4.6.1. Einleitung

Dimension, Dynamik und Komplexitat des heutigen Sports verlangen die Koordination
unter den bestehenden, ergeben aber auch neue Partnerschaften. Die grossen Aufgaben
wie Gesundheits-, Bildungs-, Leistungs-, Wirtschafts- und Nachhaltigkeitsférderung im und
durch Sport kdnnen nicht mehr isoliert gelost werden. Es braucht dynamische Partner-
schaften im Rahmen von lokalen und kantonalen Netzwerken. Es braucht die befruchten-
de Zusammenarbeit zwischen privaten und staatlichen Partnern im Sinne von gemeinsa-
mer Verantwortung mit definierter Federfiihrung - nicht starre, isolierte Aufgabenzuwei-
sungen.

Die Zahl der Institutionen, welche sich mit Bewegungsférderung und Sport befassen, ist
sehr gross. Die folgende Zusammenstellung ist nicht vollstandig:
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Offentlich-rechtlich:

Bildungs-, Kultur- und Sportdirektion mit ihren Dienststellen und Schulen
Dienststellen der Verwaltung: vor allem Amt fir Raumplanung, Forstamt beider Basel,
Gesundheitsférderung Baselland, Polizei Basel-Landschaft

Bundesamt flr Sport

Gemeinden

Landrat

Parlamentarische Gruppe Sport

Hochschule fir Padagogik und Soziale Arbeit beider Basel

Institut fur Sport und Sportwissenschaften der Universitat Basel

Sportamter

Privat-rechtlich:

Swiss Olympic

Wirtschafts- und Industrieverbande

Sportverbande und Sportvereine

Behindertensport

J+S- Coaches

Leiterinnen und Leiter der Vereine

IG BL Sportverbande

Sport Basel

Pro Senectute BL

Verein ,Gsuinder Basel“ - Gesundheit fur die Region
Baselland Tourismus

Sportmanagementfirmen

Sportartikelindustrie

Sportanlagenbau-Firmen

kommerzielle Sportanbieterinnen und Sportanbieter
Sportmedizinerinnen und Sportmediziner

Medien

Werbung

Vernetzung ist interdisziplindre Zusammenarbeit verschiedener Partner zur besseren Nut-
zung der Kompetenzen und Ressourcen. Unter diesem Aspekt machen lokale Bewe -
gungs- und Sportnetze Sinn. Auf Gemeindeebene arbeiten Behorden, Vereine, Schulen
und kommerzielle Anbieter bisher nur in Einzelfallen zusammen. Es fehlt eine Koordination
der Bestrebungen; die Anlagen sind nicht optimal genitzt, das Fachwissen ist zu wenig
gebiindelt und die Ehrenamtlichkeit wird Gberstrapaziert. Damit niemand durch die Ma-
schen fallt, braucht es ein dichtes Netz mit gut funktionierenden Bewegungsangeboten
und hoher gegenseitiger Information. Nur so kann der passiven Konsum-Kultur und der
sitzenden Berufstatigkeit aktiv entgegengetreten werden. In den Gemeinden sollen sich
lokale Bewegungs- und Sportnetze bilden, welche die verschiedenen Akteure im Bereich
Bewegung und Sport zusammenfihren. Damit sollen der Anteil Bewegungsaktiver in einer
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Gemeinde erhdht und die Qualitat und Nachhaltigkeit der Sportangebote verbessert wer-
den.

Kinftig sollen auch Jugendliche ihre Bedirfnisse vorbringen, mitbestimmen und Mit-
verantwortung tbernehmen kdnnen.

4.6.2. Teilziele

1. Das Sportamt organisiert in der Regel einmal jahrlich die Tagung ,Netzwerk Sport Ba-
selland“, zu welcher samtliche Partner, die sich in irgendeiner Form mit Sport be-
fassen, eingeladen werden

2. Verstarkte Netzwerk-Tatigkeiten unter den Sportpartnern unter der Federfiihrung des
Sportamtes

3. Aufbau von lokalen Bewegungs- und Sportnetzen (Aufbau und Betrieb)

5. Forschung und Evaluation

Um die verschiedenen Zielsetzungen zu erfillen, bedarf es einer detaillierten Evaluation.
Unter Umstanden ist es notwendig, kleinere Forschungsarbeiten mit wissenschatftlichen
Fragestellungen und Umfragen in Auftrag zu geben oder mit dem Bundesamt fiir Sport
respektive dem Institut fir Sport und Sportwissenschaften der Universitat Basel zu
koordinieren.

6. Umsetzung

Das Konzept flir Bewegung und Sport ist wegweisend fiir die Sportpolitik der nachsten
Jahre. Die Projektphase | dauert vier Jahre: 2005 bis 2008. Fur die Umsetzung von Mass-
nahmen wird ein Verpflichtungskredit beantragt.

Die Umsetzung von Massnahmen erfolgt im Rahmen dieses Verpflichtungskredites durch
die Bildungs-, Kultur- und Sportdirektion. Diese legt dem Regierungsrat jahrlich einen Be-
richt Uber den Stand der Umsetzungsmassnahmen vor. Fur die Umsetzung wird die Fach-
kommission fur Sportfragen als Begleitgruppe eingesetzt.

Auf dem Sportamt wird fur die Umsetzung des Konzeptes eine fur die Dauer des Projektes
(2005 bis 2008) befristete 60-Prozent-Teilzeitstelle geschaffen.

Aus der Reihe von Massnahmen entwickelt sich eine Sportpolitik, die flexibel auf Ent-
wicklungen reagieren kann.

Es ist vorgesehen, dem Landrat fir eine zweite Projektphase 1l (2009 bis 2012) eine neue
Landratsvorlage zu unterbreiten.
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7. Zusatzliche Finanzmittel des Kantons

Fur die Umsetzung des Konzeptes flir Bewegung und Sport sind zusatzliche Finanzmittel
des Kantons notwendig. Unter der Bericksichtigung der knappen Mittel wurde zu Beginn
der Erarbeitung des Konzeptes von einer zuséatzlichen jahrlichen Finanzhilfe des Kantons
von 0.5 Millionen Franken ausgegangen und im Finanzplan so eingestellt. Im Zusammen-
hang mit den Diskussionen Uber Sparmassnahmen erfolgte eine weitere Straffung und
Konzentration und demzufolge eine Reduktion um 150'000 Franken auf 350'000 Franken
pro Jahr.

Zusatzliche Finanzhilfen des Kantons fir die Periode 2005 bis 2008, aufgeteilt nach Gros-
senordnung in den betreffenden Hauptzielen:

Hauptziele Pro Jahr 2005 - 2008
(in Fr.) (in Fr.)
1. Gesundheit (inkl. befristete Teilzeitstelle) 120’000 480'000
2. Bildung 60’000 240000
3. Talent- und Leistungssportférderung 0 0
4. Raum und Infrastruktur (ohne KASAK 2) 40'000 160’000
5. Gemeinschaft 60'000 240000
6. Vernetzung 50'000 200’000
7. Forschung und Evaluation 20000 80’000
Total 350'000 1'400'000

Die Bewegungs- und Sportférderung tangiert alle Direktionen. Die Umsetzung des Kon
zeptes fur Bewegung und Sport wird der Bildungs-, Kultur- und Sportdirektion Ubertragen.

Fur einzelne Projekte und Massnahmen stellt auch der Bund finanzielle Mittel zur Verfu-
gung, in der Gréssenordnung von jeweils bis zu 10'000 Franken.

Nach Abschluss der Projektphase | wird im Jahr 2008 eine detaillierte Auswertung zeigen,
ob der Kanton Basel-Landschaft mit seiner Bewegungs- und Sportpolitik auf dem richtigen
Weg ist, oder ob Korrekturen oder sogar Richtungsénderungen nétig sind.
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8. Antrag des Regierungsrates

Gestutzt auf die vorstehenden Ausfuhrungen beantragen wir Ihnen, gemass beiliegendem
Entwurf zu beschliessen.

Liestal, 18. Januar 2005 Im Namen des Regierungsrates
der Prasident: Ballmer
der Landschreiber: Mundschin
Beilage:

- Entwurf eines Landratsbeschlusses
- Anhéange
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Entwurf

Landratsbeschluss

betreffend Konzept fir Bewegung und Sport; Verpflichtungskredit

Der Landrat des Kantons Basel-Landschaft beschliesst:

1. Fir die Umsetzung des Konzeptes fir Bewegung und Sport wird fur die Jahre 2005 bis
2008 ein Verpflichtungskredit von 1.4 Millionen Franken, durchschnittlich 350'000
Franken pro Jahr, beschlossen.

2. Die Zahlungskredite werden jahrlich im Budget der Bildungs-, Kultur- und Sportdirek-
tion respektive des Sportamtes bereitgestellt (Konto 2590.319.70).

3. Gemass Kantonsverfassung 831 Absatz 1 lit b unterliegt der Kreditbeschluss dem fa-
kultativen Referendum.



